
 

LA 마라톤 대회안내  
 

스태디움 투 더 씨 코스 (Stadium to the Sea Course) 개회식에 참가하세요! 
 
 

경주 날짜 :  2011 년 3 월 20 일 일요일 

 

시간 :      핸드 크랭스    오전 6 시 55 분 

윌체어     오전 7 시  

엘리트 여성    오전 7 시 3 분 

엘리트 남자 & 그외 모든 선수   오전 7 시 20 분 

 

신청 : 참가비 변동 없음  

 

  

 마라톤       145 달러    

마라톤 (인터내션날)    175 달러 

LA 5K            35 달러 

LA 로드런널스(트레이닝 + 마라톤)       240 달러 

LA 로드런널스(트레이닝)          145 달러 

 
 

거리: 마라톤    26.2 마일  

 

5K 런:  LA 5K 경주/경보는 다저 스태디움을 출발과 결승점으로 하여 2011 년 3 월 19 일 토요일 오전 8 시 30 분에 열리게 

됩니다.     

 

마라톤 :          세계적으로 유명한 다저 스태디움에서 출발하여 편도 코스로 산타모니카 비취가 골인점으로 결정되었으며 스태디움 

투 더 씨(Stadium to the Sea)라고 부름니다.  코스는 로스 엔젤레스 다운타운에서 헐리우드 블루바드,  선셋 스트립, 

웨스트 헐리우드, 베버리힐스 로데오 드라이브, 산타모니카 오션 애버뉴로 통과하게 됩니다.        

 
 

코스는 6 시간동안 폐쇄되며 (1 마일당 13 분씩) 결승점은 8 시간동안 폐쇄됩니다. 1 마일당 13 분의 패이스를 지키지 

못하는 경주 & 경보자는 인도를 사용하여 코스를 완주하시기 바라며 교통 질서를 지키주십시요.  급수대는 15, 17, 19, 

21, 23, 25 는 오후 3 시까지 속도가 늦은 경주자를 위해서 오픈됩니다.  의료지원도 오후 3 시까지 계속됩니다.     

  

모든 참가자들은 테크니컬 셔츠, 완주 메달, 전자 완주증이 지급되며 경주 패킷은 스폰서 엑스포에서 아래 기재된 

시간에 픽업하시기 바랍니다.  
 

경주 전 셔틀    결승선부터 출발선까지 셔틀 서비스가 제공됩니다. (참가비에 포함)  시간, 장소등 세부 내역은 참가자에게 발송해 

드립니다.   

   
 

선두 그룹: 지난 1 년동안 3-5 시간이내에 마라톤 완주가 가능했던 선수는 선두 그룹선에서 출발하실수 있습니다.  신청을 

원하시면 공인 마라톤 완주증이나 기록 복사를 우편, 이메일, 팩스로 참가신청서와 동봉하여 2011 년 1 월 1 일까지 

아래 주소로 보내주십시요.       

 

  우편:  LA Marathon, 9200 Sunset Blvd, Ste 520, Los Angeles, CA 90069 

  이메일:  info@lamarathon.com 

  팩스:  (310) 271-7202 

 

코스 지원:  급수대는 출발선부터 결승선까지 일마일(1 Mile)마다 배치되며 스포츠 음료는 3 마일 이후 홀수 급수대에서만 

제공됩니다.  간이 화장실은 출발점, 결승점 및 급수대가 있는곳에 모두 배치되어 있습니다.     

 

mailto:info@lamarathon.com


 
의료지원: 2011 경주동안에도 의료지원이 실시됩니다.  의사, 간호사, 의료 전문가로 구성된 의료진은 6, 10, 12, 15, 18, 20, 22, 

24, 마일에 배치되며 결승점에는 의사, 간호사, 보조사로 구성된 2 개의 의료진 텐트가 마련됩니다.  마지막 선수가 

완주할때까지 코스를 돌며 늦은 시간까지 의료지원을 해드립니다.          

 

기어 첵크:  경주 시작전 참가자들에게 물품 보관소가 다저 스태디움에서 설치되며 귀중품은 물품보관백에 보관하지 마십시요.  

혼다 엘에이 마라톤은 분실할 경우 책임지지 않습니다.  또한 참가자의 물품보관백은 결승점으로 옮겨지게 됩니다.            

 

미완주:  만약 낙오되는 경우, 회수차량이 7 마일부터 23 마일안에 위치한 모든 급수대에 배치되며  회수차량이 낙오자를 

결승점에 가까이 위치한 중앙 드롭센터로 태워드립니다.  미완주자는 탈락으로 간주되오니  결승점을 통과하실수 

없습니다.          

 

결승점 :  결승점에서 완주한 선수에게는 메달, 음식, 물과 보온용 담요를 나눠드리며 완주자는 마라톤 포토에서 기념사진을 

찍으실 수 있으며 마사지도 받으실수 있습니다.    

 
 
 

가족 재결합 장소 : 가족 재결합 장소는 가족친지분들 및 참가자들을 위해 만남의 장소로 쓰여집니다. 누락자나  부상을 입으신 참가자 

정보를 위해 첵인 텐트도 마련됩니다.   

 
 

웹사이트: www.lamarathon.com  

 
 

엑스포: 스폰서 엑스포 

장소:  다저 스태디움 

3 월 18 일 금요일   오전 11 시 -  오후 8 시  

3 월 29 일 토요일    오전   9 시 -  오후 6 시 

(시간 변동가능)  

 

전 참가자는 경주날 팩킷을 위에 기재된 날짜와 시간에 픽업하시기 바랍니다.   많은 스폰서 부스에 들르셔서 초대 

강사의 강의를 들으시도록 권해드립니다.  스폰서 엑스포는 무료로 일반인에게  공개되며 자세한 사항은 웹사이트 

www.lamarathon.com. 에 기재되어 있습니다.  

 
 
  

자원봉사자: 6,000 명 이상의 자원 봉사자를 필요로하고 있습니다.  개인이나 그룹은 온라이으로 신청하시기 바랍니다.  

 
 

호텔: 호텔객실이 필요하시면 지정공식호텔을 권해드립니다.  마라톤 참가자, 가족친지분을  위한 특별대우를 받으실수 

있으며 개인의 취향에 따라 지정공식호텔 리스트를 마련하였습니다.  출발선, 결승점, 새로운 지역, 역사적인 지역, 

해변, 다운타운에 가까이 위치된 호텔을 정하시거나 숙박료에 따라 선택하실수 있습니다.  혼다 엘에이 마라톤 

참가자를위한 최저 가격을 모든호텔이 제공하고 있으며 가족친지분들과 함께 K-Swiss 가 제공하는 2011 혼다 엘에이 

마라톤 주말을 알차게 보내실 수 있길 바랍니다.  예약문의는 http://resweb.passkey.com/go/lamarathon. 를 

클릭하시기 바랍니다.      

  
 

자선 후원 : 2011 공식 자선모금 Honda L.A. 마라톤은 참가의미를 부강하고 어려운 시기에 사기를 북돋아 드립니다.  이 행사를 

통해 지역 및 국가의 자선단체들이 Honda L.A. 마라톤을 통해서  모금을 하게되며 지역사회안에서 이미지 향상에 

노력하게 됩니다.  1987 년에 개시후 가치있는일을 위해 매년 백만 달러 이상 현재 총 천 칠백만 달러이상 모금액을 

돌파함에 따라 “백만 달러 아침”이라는 환영의 찬사를 받고있습니다.  런너와 싸이클이스트는 친구, 가족, 동료들이 

후원하는 마일당 맹세로 모금을 하며 26.2 마일 코스  늘어선 6,000 명의 자원봉사자들은 공식 Honda L.A. 마라톤 자선 

모금 후원자들이십니다.  걸음마다 가치있는 일들을 위해서 자선 모금을 추진해주신 한분 한분의 노력과 

격려가 25,000 명이상의 마라톤 참가자들의 용기를 북돋아 줍니다.  Honda L.A. 마라톤 웹사이트를  

www.lamarathon.com  방문하셔서 공식 자선 후원 리스트와 자세 내역을 살펴보시기 바랍니다.   
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